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3. DESARROLLO

21, OBJETIVO GENERAL
Brindar a las personas mayores conclencla, bienestar y seguridad en los espacios flsicos, que permitan el desarrollo colectivo e Individual de les actividades propuestas en el
Centro Comunidad de Cuidado San José
K PRl 18 A Al d e
Actividad 1:

1. Identificar el uso Inadecuado de luz eléctrica dentro del Centro Comunidad de Culdado San José.
2. Crear un habito en las personas mayores del Centro Comunidad de Culdado San José a cerca de la importancia de apagar las luces en los momentos que no se requieran y

aprovechar la luz natural.
3. Retroalimentar a las personas mayores los dafios que se pueden ocaslonar al medio ambiente con el desperdiclo de la energla

Actividad 2:
1. Identificar con las personas mayores el dafio que se esta generando a las zonas verdes del Centro Comunidad de Cuidado San José

2. Adoptar "un parque” o zona verde de la institucién donde se pueda identificar los residuos orgénicos aprovechables
3. Recolectar los residuos organicos aprovechables del sitio especffico escogido para posteriormente disponerios temporalmente en la caneca adecuada.

Actividad 3: Garantizar Actividades De Sensibilizacion En Las Personas Mayores Haciendo Uso De Medios Tecnolégicos frente a loas diversas tendencias en redes

sociales.
Actividad 4: Desarrollar actividades enfocadas en la sensibilizacién y capacitacion de las personas mayores en el uso y cuidado adecuado de las ayudas técnicas,
mediante la implementacién de talleres précticos y educativos que promuevan la responsabilidad y el mantenimiento adecuado de los elementos como camminadores

silla de ruedas y bastones .
Actividad 5: Implementar actividades mensuales orientadas al cuidado del kit de aseo personal y la gestién de las unidades habitacionales, a través de talleres
educativos que sensibilicen a las personas mayores sobre la importancia de mantener un entomo limpio y ordenado. Estos talleres fomentaran el aprendizaje practico
sobre el uso y cuidado del kit de aseo, asl como la organizacion y limpieza de sus espacios personales, promoviendo asl un ambiente mas saludable y confortable.

2.2, METODOLOGIA

Actividad 1:El dfa 10 de julio de 2024 en el Centro Comunidad de Cuidado San José, se convoca a las personas mayores en el area social
a participar de la actividad liderada por el 4rea de gestién ambiental para abordar el tema del uso adecuado de las bombillas led y paneles
led que tenemos en la unidad.
Actividad 2: El dia 17 de julio de 2024 en el Centro Comunidad de Cuidado San José, se convoca a las personas mayores a participar de la
actividad adopta un parque liderada por el 4rea de gestion ambiental donde se aprendera a clasificar los residuos y a cuidar las zonas

verdes de nuestra institucién, para este dia se eligié como temética los residuos organicos aprovechables ya que nuestra comunidad de
cuidado cuenta con varledad de arboles frutales que cuando se encuentran en cosecha tienden a caerse y desperdiciarse, por lo tanto, la

actividad consiste en aprovechar esos residuos dentro de la institucion.

Actividad 3: La actividad se desarrollara el dia 22 de julio del 2024 en donde se convocara a las personas mayores a participar de la
actividad la cual tiene como objetivo sensibilizar frente a las diferentes redes sociales que se evidencias en la actualidad, esto a fin de que
ellos puedan ser Incluyente ante los diferentes avances tecnologicos existentes, por ello se les explicara que son las redes saclales.

Actividad 4:
la actividad se desarrolla el 31 de julio del 2024 en donde se Fomento en las personas mayores la conciencia y el compromiso hacia el

cuidado y la preservacién del entorno y de los elementos personales proporcionados en la comunidad de cuidado, como slllas de ruedas
caminadores y bastones mediante la implementacién de actividades educativas y practicas diarias que promuevan la responsabilidad
compartida, la sostenibilidad y el respeto por los recursos comunes, Esto se lograra a través de talleres informativos sobre la importancia
del mantenimiento del entorno, la participacion activa en la gestién de los espacios comunes y el uso adecuado de los recursos disponibles,
asi como el desarrollo de rutinas diarias que integren practicas de conservacién y cuidado personal.

3.3.1 MOMENTO
INICIA|
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Actividad 5:

se realizo la actividad el dia 22 de Jullo en donde se realizé una evaluaclén preliminar para Identificar las necesidades especificas de las
personas mayores en cuanto al uso del kit de aseo personal y la gestion de sus unidades habitaclonales. con el fin de proporclonar a las
personas mayores las herramientas y conocimientos necesarios para mantener su entorno personal en ¢ptimas condiciones. A través de
estos talleres, se busca no solo mejorar la higlene y el blenestar personal, sino también fomentar una mayor autonom(a y autoestima entre
los participantes, promoviendo un ambiente més saludable y confortable, Al asegurar un enfoque educativo y préctico, el programa tiene
como objetivo elevar la calidad de vida de las personas mayores, promoviendo su Independencia y confort diario.

Actividad 1:Para el desarrollo de esta actividad se le soclallza a las personas mayores, |la importancia que tiene crear una conciencia
ambiental adecuada para el ahorro de la energla. Cada vez que tomamos una pequefia declsién para ahorrar energla contribuyes a una
cadena de muiltiples beneficios como lo son: - Aumenta la sostenibllidad del planeta. — Disminuyen los efectos del cambio climético. —
Cuidamos nuestros recursos haturales. — Ahorramos dinero en las facturas de la luz, — Cuidamos a las generaclones futuras. Por lo tanto,
al ahorra la energla contribuimos a Interrumplr un ciclo de contaminacién al medio amblente que ocurre de la siguiente manera: al usar
menos energla, usamos menos combustibles que genera dicha energla, al utilizar menos combustible, disminuye la emisién de gases a la
atmosfera y al haber menos gases se contamina menos.

Dicho esto, debemos ahorrar la energla en nuestro Centro Comunidad de Cuidado San José, y como lo hacemos? para disminuir los
consumos de energla debemos apagar las luces de las habitaciones de todo el centro cuando no las necesitemos, ya que nuestro hogar es
bien iluminado; al momento de salir de la habitacién apagar las luces ya que la habitacién queda sola y no hay necesidad de usar las luces,
aprovechar la luz natural que no provee el sol y con estas pequefias practicas contribuimos a la mitigacién de impacto ambiental que
acarrear el gasto desmedido de la energla eléctrica,

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 2: Para iniciar esta actividad, se le explica la dindmica que se va a manejar antes durante y después de la explicacién sobre los
residuos organicos aprovechables de la siguiente manera los residuos orgéanicos aprovechables representan una parte significativa de los
desechos que se generan en los hogares, las industrias y ias actividades agricolas. Su acumulacién en los vertederos o en las
incineradoras fomenta la contaminacién del suelo, asf como la emisién de gases de efecto invernadero. Sin embargo, una gestién eficiente
de este material organico y su reutilizacién contribuyen a impulsar la economla circular. Descubre qué son, los tipos que hay y cémo
convertirlos en recursos valiosos para frenar el cambio climético. Por lo tanto, se les realiza la siguiente pregunta ;Sablas que puedes
crear abono organico de primera calidad en tu propio hogar? Tan solo necesitas un recipiente, un lugar protegido del sol y los restos
orgénicos que se generan en el dia a dfa, como sobras de frutas y verduras, posos de café u hojas secas. Después, solo tienes que dejar
que los microorganismos hagan su trabajo y en pocos meses obtendras un compost oscuro y terroso estupendo para abonar las macetas
de tu hogar.

Existen diferentes tipos de residuos:

- Restos de comida

- Residuos vegetales

- Restos de materiales y naturaleza

- Reslduos de papel

Dichos residuos tienen una afectacién al medio amblente asi: - Generacién de gases de efecto invernadero: cuando los residuos organicos
se acumulan y descomponen en vertederos o en candiciones anaerébicas producen metano, un gas de efecto invernadero que, debido a su
estructura, atrapa més calor en la atmésfera por molécula que el diéxido de carbono. El metano es el responsable de aproximadamente el
30 % del calentamiento global desde la época preindustrial. - Contaminacion del agua y del suelo: si los residuos orgénicos no se
gestionan adecuadaments, pueden filtrase en las masas de agua, contaminando rios, lagos y aculferos subterrdneos. Ademas, su
acumulacién sin control sobre el suelo perjudica los nutrientes naturales y afectar de forma negativa a la calidad de las tierras de cultivo. -
Generacién de malos olores y plagas: los residuos orgénicos en descomposicion producen olores desagradables que, a su vez, atraen
plagas de insectos y de animales como las ratas, los ratones o las aves. Esto pueds generar gérmenes en la zona y ser el foco de
enfermedades infecciosas. - Pérdida de recursos: los residuos organicos contienen nutrientes valiosos que se pueden utilizar como
fertilizantes naturales o como base para generar fuentes de energla sostenibles. Si no se aprovechan adecuadaments, se pierde la
oportunidad de recuperar y reutilizar estos recursos.- Impacto en la biodiversidad: la mala gestion de los desechos organicos tiene
consecuencias negativas para la biodiversidad. Por ejemplo, la contaminacién del agua afecta directamente a los ecosistemas acuaticos
provocando que diversas especies endémicas se plerdan.

Actividad 3: La presente actividad se desarrollo el 22 de Julio del 2024 con las personas mayores en una de las areas sociales asignadas de
la comunidad de cuidado, alli se les sociallzo sobre que son redes soclales, las cuales son plataformas digitales formadas por comunidades
de Individuos con intereses, actividades o relaciones en comun (como amistad, parentesco, trabajo). Las redes sociales permiten el
contacto entre personas y funcionan como un medio para comunicarse e intercambiar Informacidn, se les explico que en la década del
noventa se caracterizd por la aparicién de la web (www), tecnologla que facllité el acceso de un gran numero de personas a Internet. Las
redes sociales tienen su origen en la segunda mitad de los noventa y se fueron desarrollando desde ese entonces hasta la actualidad.
Classmates es considerada la primera red social. Fue creada en 1995 por el estadounidense Randy Conrads, Esta red social buscaba
conectar de manera virtual a ex compafieros de coleglo y universidad. Como el proyecto fue exitoso, comenzaron a aparecer nuevas redes

cuyo fin era reunir amigos y conocidos. ;

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Actividad 4: El taller comienza con una brave introduccién en la que se presenta el propdsito del encuentro: educar a las personas mayores
sobre el uso y culdado de ayudas técnicas. Se explica la importancia de un manejo adecuado de caminadores, sillas de ruedas y bastones
para mejorar la seguridad y el blenestar de los participantes. Ademds, se proporciona un resumen de la agenda del taller para preparar a
los participantes para las actividades siguientes.

Demostracion y Explicacién sobre el Uso de Ayudas Técnicas (20 minutos): Caminadores (7 minutos): Se realiza una demostracién
detallada de cémo ajustar y utilizar el caminador de manera segura. Se ensefia cémo levantarse y sentarse con la ayuda del caminador.
Tras la demostracién, los participantes tienen la oportunidad de practicar el uso del caminador bajo la supervisién del facilitador. Sillas de
ruedas (7 minutos): Se explica cémo manejar y ajustar la silla de ruedas, incluyendo técnicas para hacer cambios de direccién y realizar
transferencias seguras. Los participantes practican el manejo de la silla de ruedas, aprendiendo maniobras bésicas con la gufa del
facilitador.

Bastones (6 minutos): Se demuestra el uso correcto del bastén para mejorar la estabilidad y la marcha. Los participantes practican el uso
del bastén, reciblendo orientacidn sobre la postura adecuada y el ajuste del bastén.

Capacitacién en Mantenimiento y Cuidado (15 minutos): Mantenimiento General (7 minutos); Se instruye a los participantes sobre cémo
realizar el mantenimiento basico de los caminadores, sillas de ruedas y bastones. Esto incluye la revisién de desgaste, ajuste de
componentes y técnicas para prolongar la vida Util de los equipos. Conssjos para €l Cuidado Diario (8 minutos): Se ofrecen
recomendaciones practicas para el cuidado diario de |as ayudas técnicas, con el objetivo de mantenerias en buen estado. Se distribuyen
folletos o guias rapidas con consejos adicionales sobre el mantenimiento y cuidado de estos elementos. Actividad Practica y Preguntas (10
minutos): Practica Guiada (5 minutos): Los participantes aplican lo aprendido usando las ayudas técnicas en un entomo controlado, con la
asistencia def facilitador para resolver dudas y corregir cualquier error. Preguntas y Respuestas (5 minutos):

Se dedica tiempo para responder preguntas y resolver dudas adicionales sobre el uso y mantenimiento de las ayudas técnicas. Los
participantes tienen la oportunidad de aclarar cualquier inquietud. Evaluacién y Cierre (10 minutos): Encuesta de Evaluacién (5 minutos):
se realizan preguntas de retroalimentacién sobre la efectividad del taller y la satisfaccion de los participantes. Conclusiones (5 minutos): Se
resumen los puntos clave del taller, se agradece a los participantes por su asistencia y se ofrece informacién adicional de contacto para
soporte futuro. Resumen del Tiempo Total: Introduccién: 5 minutos Uso de Ayudas Técnicas: 20 minutos Mantenimiento y Cuidado: 15
minutos Actividad Préctica y Preguntas: 10 minutos Evaluacién y Cierre: 10 minutos

Actividad 5: En el marco de nuestro compromiso con la mejora continua del bienestar y la calidad de vida de las personas mayores, se
implementara un programa de actividades mensuales centrado en el cuidado del kit de aseo personal y la gestion eficiente de las unidades
habitacionales. Este programa incluira talleres educativos disefiados para sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de
mantener un entorno limpio y ordenado. Los talleres no solo abordaran el uso y cuidado adecuado del kit de aseo personal, sino también la
organizacién y limpleza de sus espacios habitacionales, con el fin de promover un ambiente mas saludable y confortable.Fue disefiado
para enseiiar a las personas mayores la importancia del uso y cuidado adecuado de los elementos de aseo personal. La actividad busca
asegurar que cada participante comprenda cémo mantener sus elementos de higiene en buen estado y como aplicar précticas que
promuevan una higiene personal 6ptima. en su Introduccion y Objetivos del Taller se realizo en 10 minutos y se les explicaco el objetivo
del taller y la importancia de mantener y utilizar adecuadamente los elementos de aseo personal coon un metodo de Charla breve y
presentacion de diapositivas con imagenes ilustrativas. se realizo una demostracion del Uso Correcto de Elementos de Aseo Personal: que
tuvoo una duracion de 20 minutos. Contenido: Instrucciones detalladas sobre el uso de cepillos de dientes, desodorantes, pastas dentales,
y otros elementos de aseo. Método: Demostracién practica en vivo utilizando modelos y materiales, seguida de una sesién interactiva
donde los participantes puedan hacer preguntas y aclarar dudas.

Précticas de Mantenimiento y Limpieza de Elementos de Aseo tuv una duracion de 20 minutos. Contenido: Técnicas para mantener fos
elementos de aseo personal limplos y en buen estado, incluyendo la limpieza regular del cepillo de dientes, el almacenamiento adecuado
de productos de higiene y la sustitucién de elementos desgastados. Método: Taller préctico donds los participantes limpian y organizan sus
propios elementos de aseo bajo supervisidn, con énfasis en la higiene y el cuidado preventivo. Sesién de Preguntas y Respuestas:
Duracidn: 15 minutos. Contenido: Espacio para resolver dudas y compartir experiencias sobre el cuidado personal y el mantenimiento de
los elementos de aseo. Método: Discusion abierta con participacién de los asistentes.

se evaluo la actividad de manera dinamica en donde cada un de las personas mayores realizaban una demostracion en donde decian como
es el uno correcto def culdad de los elementos de aseo personal, y se tuvoo una Conversacion breve para asegurar que cada participante
se slenta e6modo vy comprenda log conceptos presentados.

Actividad 1:Finalmente, se les indica los sigulentes consejos para ahorrar energla:

1. Apaga los equipos electrénicos desconectandalos al finalizar el dia.

2. Si no estés usando algiin equipe, apagalo.

3. Aprovecha la energla solar.

4. Apaga las luces siempre que el lugar este desocupado,

5. Emplea tecnologla que ahorre energla eléctrica. Por ejemplo, usando un servidor con la mayor eficiencia energética disponibls.

6. Uso de detectores de presencla. Asl, las luces se mantendran apagadas cuando no se encusntre ninguna persona en el lugar de trabajo
7. Evita el consumo de electricidad en espera.

A continuaclién, se indican algunas ideas para contribuir con el culdado del medio ambiente ahorrando energla:

1. Reemplazar las antiguas bombillas por bombillas led o de bajo consumo. Las l4m paras halégenas emplean hasta 10 veces mas
cantidad de electricidad que las bombillas de bajo consumo. Es clerto que su precio es mas elevado, pero también su vida Util, por lo que la
inversion merece la pena.

2. Tomar duchas breves. No es necesario mas de 7 minutos para un aseo completo e Impecable. Permanecer en la ducha 15-20 puede
suponer un incremento innecesario en la factura.

3. Apaga las luces y utiliza al maximo la luz solar.

4. Desenchufa los aparatos slectrénicos por la noche, cuando salgamos de casa o cuando no los vayamos a usar.
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Actividad 2: Por lo anterior, los residuos organicos aprovechables se pueden apravechar de dos formas: -- El compostaje es un proceso
aerébico que Implica la descomposicion de los residuos organicos en presencia de oxigeno. Los microorganismos (hongos y bacterias)
descomponen a materia organica y la transforman en compost, un material rico en nutrientes que se usa como abono orgénico. - La
digestion anaerdbica, o biometanizacion, es un proceso segun el cual los residuos orgénicos se descomponen en ausencia de oxigeno,
Mediante la accion de microorganismos, los residuos se convierten en biogas, una mezcla da metano, CO2 y otros gases. Este gas puede
utilizarse para generar calor y energla eléctrica. La transformacién de residuos en gases de baja huella de carbono reduce el volumen de
basura depositada en los vertederos, lo que genera un impacto positivo en el medioambients, que es parte del proceso de la econom(a
circular y tiene un papel esencial en la descarbonizacion.

para finalizar, nos desplazamos con algunas personas mayores hacia las zonas verdes de la unidad a recoger los residuos organicos
aprovechables que identificamos anteriormente, asi mismo, los llevamos al punto ecolégico mas cercano y los depositamos alll, con el fin
de esperar al gestor externo para su recoleccién y posterior disposicién final,

o}

u'i.n Actividad 3: Finalmente se les explico que las redes sociales funcionan como plataformas para el intercambio de informacién u opinién.

= '<’ Segn el tipo de red, varian las funcionalidades y el tipo de comunicacién que se establece entre los usuarios. En muchas de ellas, los

g LZL usuarios pueden compartir imégenes, videos, documentos, opiniones e informacién, Tamblen permiten a todas las personas que poseen
o |acceso a Internet crearse un usuario en la red y conectarse con otros alrededor del planeta que también estén adheridos a esa red soclal,
« |Permiten comunicarse con amigos, famlliares, hacer nuevas amistades, buscar pareja, establecer relaciones laborales o profesionales. Asi
(2]

mismo permite a los usuarios mantenerse informados sobre acontecimientos importantes o teméticas de interés. La mayorla de las redes
permiten crear un usuario y personalizar el tipo de informacién que se mostrara en la red. Por otra parte crean comunidades de usuarlos
con intereses similares sobre determinadas tematicas. Estas redes funcionan como una gran fuente de entretenimiento y distensién.

Actividad 4:

El taller concluy6 de manera organizada y eficiente, logrando su objetivo de sensibilizar y capacitar a los participantes sabre el uso y
mantenimiento adecuado de las ayudas técnicas. Durante la sesi6n final, se llevé a cabo una reflexién detaliada para asegurar que cada
asistente comprendiera y apreciara la importancia de utilizar correctamente caminadores, slllas de ruedas y bastones. Ademas, se dedico
tiempo a una sesién de conclusiones y reflexién. En esta parte del taller, se resumieron los puntos clave discutidos, enfatizando las
técnicas y practicas recomendadas para el uso y mantenimiento de las ayudas técnicas. Se ofrecieron recomendaciones finales para
asegurar que los participantes pudieran integrar los conocimientos adquiridos en su vida diaria. El facilitador resolvié las Gltimas preguntas,
proporcionando aclaraciones adicionales y reforzando la comprensién de los conceptos tratados.

Al finalizar, se expresd un sincero agradecimiento a todos los participantes por su tiem po, atencion y participacion activa a lo largo del
taller. Se destact su interés en mejorar el cuidado de sus ayudas técnicas y en optimizar la gestién de sus espacios personales. Se
reconoci6 el esfuerzo de cada uno por asistir y comprometerse con el aprendizaje.

Actividad 5: La finalizaci6n del taller se realiz6 de manera organizada, asegurando que cada participante tuviera una comprensién clara de
los conceptos tratados. Se recogié retroalimentacién valiosa mediante encuestas, que proporcionaron una visién integral sobre la
efectividad del taller y la satisfaccion de los participantes, Esta retroalimentacién sera fundamental para ajustar y mejorar futuros talleres,
adapténdolos ain mas a las necesidades y expectativas de Ia audiencia. Ademas, se ofrecié un espacio para resolver dudas y se
proporcion6 informacién adicional para asegurar que los participantes se sintieran apoyados y respaldados. Los recursos necesarios para
continuar con el cuidado adecuado del kit de aseo personal y la gestion de sus espacios fueron facilitados, brindando a los asistentes
heramientas practicas para implementar en su vida diaria. En resumen, el taller logré cumplir sus objetivos de sensibilizacién y
capacitacién, promoviendo un entorno més saludable y confortable para las personas mayores. Los participantes dejaron el taller con un
conocimiento renovado sobre el cuidado personal y la organizacién de sus espacios, asi como con el apoyo necesario para seguir
aplicando estas practicas en su vida cotidiana. La im plementacion continua de estos talleres contribuira a un bienestar duradero yauna
mayor calidad de vida para los asistentes,

3.4.RECURSOS

Televisor Gerontologos
Computador Terapeutas Ocupacionales
Regaderas Talleristas
Rastrillo Enfermeras Profesionales
Papel de colores Auxiliares de Enfermeria
quaras

illas
Fichas
CITT
Parlanie

ohd
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:Se logré aumentar un poco la conclencla ambiental en las personas mayores que participaron de |a sensibilizacién con respecto al
ahorro y uso eficiente de la energia en el Centro Comunidad de Culdado San José ya que |a las habitaciones de la Institucién cuenta con
bastante iluminacién, lo que hace que debamos ser responsables con el consumo y asl contribuir cada dfa un poco mé4s con el culdado del
medio ambients

Actividad 2: Se logré la participacion de las personas mayores en la sencibilizacién y en la préctica al momento de recolectar los residuos
organicos aprovechables en las zonas verdes del Centro Comunidad de Cuidado San José

Actividad 3: Frente a la actividad se logro transmitir la informacion frente al concepto sobre las redes soclales y para que sirven, teniendo en
cuenta que pess a la edad las personas mayores aun estan en la capacidad de aprender y de interactuar con aquellas redes que nos permiten
estar cerca de aquellos seres queridos que no vemos por afios.

Actividad 4: el taller fue exitoso al lograr una participacién completa de los 60 residentes de la Institucién, motivando a todos a Involucrarse
activamente en el cuidado adecuado de sus elementos de aseo personal. La alta tasa de aslstencia y el compromiso demostrado durants las
actividades evidencian el éxito del encuentro en alcanzar sus objetivos. Los participantes se llevaron conocimientos valiosos y herramientas
practicas para mejorar su bienestar diario, contribuyendo a un entorno mas saludable y organizado. Esta experiencia positiva sienta una base
sélida para la continuidad de futuros talleres y actividades enfocadas en la mejora de la calidad de vida de las personas mayores.

Actividad 5: el taller logré cumplir con los objetivos propuestos, ya que se logra la presencia de 35 personas mayres sino qus también
proporciond a los participantes herramientas précticas y conocimientos valiosos para mejorar su bienestar diario. La actividad promovié una
mayor conciencia sobre la importancia del cuidado personal y el mantenimiento de un entorno ordenado, contribuyendo asl a una calidad de
vida més alta para las personas mayores. La evaluaci6n del encuentro indica qus el taller fue exitoso y que se alcanzaron los resultados
esperados, lo cual sienta una base sélida para la continuidad y mejora de futuras actividades similares.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

S R e T | MOMBRE:Luls Salmar
SOMBRE: Numbarts Martnes i | ccazesaasio
ccasones
PERSOMA MAYOR } PSRIONA MityoR

| ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD 1

YENNFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:
Coordinsdars
Fecha de evaluacién del encuentro: 31/07/2024

Nombre del profesional que evalda: Diana Ortega - Ing. Amblental; Zulay Rojas-Trabajadora Soclal- Ellana Katherin Ayala- Enfermera Jefe
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1. Apaga las luces
10/07/2024

10/07/2024 10:21:57 a. m.
Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




, " 3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

2. Adopta un parque
17/07/2024

17/07/2024:9:53:05 a. m.
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3.El trend Mayor
22/07/2024
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4.Sentido de pertenencia
31/07/2024

31 julio del 2024 09:40
comunidad de cuidado
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5. Cuidando mi entorno
22/07/2024

hogar San José Chinauta
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